
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ

แนวทางการกล่าวอา้ง “โปรตนี ”

บนฉลากอาหาร

นางสาววรุิฬหล์กัษณ ์เสน่หนุ์ช

ในยุคทีผู่บ้รโิภคตรวจสอบ



ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
เคร่ืองดืม่ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท
ผลิตภณัฑข์องนม
อาหารในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท
เคร่ืองดืม่เกลือแร่

การแบ่งกล ุม่อาหารตามความเสี่ยง ภายใตพ้รบ.อาหาร 2522
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ขนมขบเคีย้ว
ซอสมะเขอืเทศ ซอสปรุงรสต่างๆ
น ้าแขง็ น ้าบริโภ น ้าแร่ 
เนยแขง็ เนยเทยีม 

นมทารกและเดก็เล็ก , อาหารทารก
อาหารทางการแพทย ์
วัตถุเจอืปนอาหาร
อาหารทีม่ีส่วนประกอบของกัญชง/
กัญชาและสารสกัดแคนบไิดออล

ผักผลไม้สด 
เนือ้สัตวส์ด
น ้าตาล 
แป้งและผลิตภณัฑ์
จากแป้ง



3 ประเภทอาหารยอดนิยมท่ีมีการกลา่วอา้ง “ปรมิาณโปรตีน”
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การก ากบัดแูลของกล ุม่อาหารยอดนิยมท่ีมีการกลา่วอา้งโปรตีน
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วเิคราะหป์ระเดน็ และมาตรการควบคมุผลติภณัฑอ์าหารทีก่ล่าวอา้งโปรตนี
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สรุปประเดน็ปัญหา ในการกล่าวอา้งโปรตนีบนฉลากผลติภณัฑอ์าหาร

บทลงโทษทางกฎหมาย
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ผ ูป้ระกอบการผลิตหรอืน าเขา้ผลิตภณัฑอ์าหาร 

ตอ้ง รบัผิดชอบแจง้ขอ้มลูท่ีครบถว้นถกูตอ้ง

เพ่ือประโยชนข์องผ ูบ้รโิภค และ เพ่ือการตรวจสอบยอ้นกลบัอยา่งมีประสิทธิภาพ
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ตวัอยา่งส่วนประกอบทีอ่นุญาตใหใ้ชใ้นอาหาร
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แหล่งสบืคน้ขอ้มูล ส่วนประกอบทีอ่นุญาตใหใ้ชใ้นอาหาร
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บญัชรีายชือ่วตัถุดบิหรอืส่วนประกอบหลกั

ของอาหารโปรตนีทางเลอืก (Alternative Protein )
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องคป์ระกอบฉลากอาหารทีถู่กตอ้งตามกฎหมายของอย .
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ประกาศ

กระทรวงฯ

และหลกัเกณฑ ์

ทีเ่กีย่วกบัการ

แสดงฉลาก

ตวัอยา่งการแสดงฉลากอาหารของเครือ่งดืม่โปรตนีสูง
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การแสด ง ฉลากโภชนาการ และการกล่าวอา้ง 

“โปรตนี ”
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เช่น ใยอาหารเพิ่มกากในระบบทางเดินอาหาร ช่วยกระตุ้นการขับถ่าย



เครือ่งดืม่ในภาชนะ

บรรจทุีปิ่ดสนิท
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เกณฑก์ารกล่าวอา้งโปรตนีบนฉลากอาหาร 
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เง่ือนไขการกล่าวอา้งเพิม่เตมิ
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ตามมาตรา 72

โฆษณาอยา่งไร ใหถ้กูตอ้ง และ ไม่โดนปรบั
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ชอ่งทางการตดิตอ่สอบถาม

- กลุ่มก ำหนดมำตรฐำน 
สอบถำมเกีย่วกบักำรกล่ำวอำ้งทำงโภชนำกำร
02-590-7179 , 7185

- กลุ่มผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร 
สอบถำมเกีย่วกบักำรยืน่ผลติภณัฑเ์สรมิอำหำร
02-590-7000 ตอ่ 71017

- กลุ่มอำหำรท ัว่ไป
สอบถำมเกีย่วกบักำรยืน่ผลติภณัฑข์องนม และ 
เคร ือ่งดืม่ในภำชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท
02-590-7000 ตอ่ 71017
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ขอบคณุคะ่

Thank you
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