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ตลาดโลก

อาหารเสริมเพื่อเสริมสร้างความจำ สมาธิ และประสิทธิภาพการรับรู้ โดยรวม

ประเทศไทย

1. NOOTROPIC SUPPLEMENTS1. NOOTROPIC SUPPLEMENTS

https://www.gminsights.com/industry-analysis/nootropic-supplements-market
https://www.grandviewresearch.com/horizon/outlook/brain-health-supplements-market/thailand


RHODIOLA
adaptogen 
ปรับสมดุลร่างกาย 
ช่วยให้ร่างกายทนต่อความเครียด
ฟื้ นตัวจากความเหนื่อยล้าได้เร็วขึ้น 

การศึกษาทางคลินิกในผู้ป่วยซึมเศร้า พบว่าอาการซึมเศร้าลดลง
รวมถึงปัญหานอนหลับ อารมณ์แปรปรวนดีขึ้น 

ขนาด 340-680 mg/วัน เป็นเวลา 6 สัปดาห์   

ในไทยยังไม่อนุญาตให้ใช้

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0944711316000519


ขนาด 300–600 mg/วัน 

กระตุ้นการสร้าง BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor) ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้
และความจำ 

LION’S MANE
MUSHROOM

BACOPA(พรมมิ)
Ayurvedic Medicine

การศึกษาพบว่าช่วยปรับปรุงความเร็วในการรับรู้  ความ
จำระยะสั้น และลดความวิตกกังวล 

ในไทยอนุญาตให้ใช้ได้

ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ สมาธิ อารมณ์

ในไทยอนุญาตให้ใช้ได้

เสริมความจำ เรียนรู้  และประมวลผลได้ไวขึ้น
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GUT Axis การสื่อสารระหว่างจุลินทรีย์ดีในลำไส้
       กับระบบอื่นในร่างกาย

ตลาดโลก

ประเทศไทย

2. PROBIOTIC HUB2. PROBIOTIC HUB

สุขภาพดี เริ่มที่ลำไส้



GUT MICROBIOME



PRECISION  PROBIOTIC
Vaginal transplant probiotic
ปลูกถ่ายโพรไบโอติกส์ให้กับผู้หญิงที่ช่องคลอดอักเสบ
ช่วยลดอาการช่องคลอดอักเสบจากแบคทีเรีย ลดการ
ติดเชื้อรา และสร้างภูมิคุ้มกันให้ช่องคลอด 

Psychobiotics
แบคทีเรียชนิดดีทำหน้าที่ผู้กำกับบทบาท “อารมณ์” และ “สุขภาพจิต”
จาก Gut-Brain Axis 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35352107/
https://www.frontiersin.org/journals/cellular-and-infection-microbiology/articles/10.3389/fcimb.2024.1280636/full


กระตุ้นโปรตีนที่กระตุ้น GLP-1
ช่วยคุมหิวและเพิ่มการเผาผลาญ 
ช่วยลดน้ำหนัก และช่วยลดขนาดเอว
ไม่ใช่สารกระตุ้น GLP-1 แต่อาจทำงานควบคู่ไปกับยาที่เป็นตัว
กระตุ้น GLP-1 ได้ 

AKKERMANSIA MUCINIPHILA HEAT-KILLED
เสถียรและหวังผลได้มากกว่า 
heat‑kill จะถือเป็น postbiotic ก็ต่อเมื่อ:

       - มีการกำหนดสายพันธุ์โพรไบโอติกส์ชัด 
       - การทำให้ตายชัด (process) 
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12 Hallmark of Aging
1. Genomic Instability
2. Telomere Attrition
3. Epigenetic Alterations
4. Loss of Proteostasis
5. Deregulated Nutrient-Sensing
6. Mitochondrial Dysfunction
7. Cellular Senescence
8. Stem Cell Exhaustion
9. Altered Intercellular Communication
10. Chronic Inflammation
11. Disabled Macroautophagy
12. Dysbiosis

ตลาดโลก

ประเทศไทย

3. LONGEVITY
SUPPLEMENTS
3. LONGEVITY
SUPPLEMENTS



สารตั้งต้นที่สำคัญในการผลิต NAD+ 
ช่วยชะลอวัยและฟื้ นฟูสุขภาพ
ลด oxidative stress ป้องกัน DNA damage 
ชะลอโรคเสื่อม เช่น อัลไซเมอร์และพาร์กินสัน

NMN(NICOTINAMIDE
MONONUCLEOTIDE)

ไทยใช้ D-ribose+Nicotinamide  
อย.ไทย ยังไม่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นอาหารเสริม 
ในสหรัฐฯ NMN สามารถนำไปใช้เป็นอาหารเสริมได้



VITAMIN D
ป้องกันความแก่ระดับเซลล์
ลดความเสียหายของ DNA 
คงความยาวของเทโลเมียร์ 
ลดการอักเสบเรื้อรัง 
 ส่งเสริม Autography

เสริมวิตามินดี 800–2000 IU/วัน ในผู้ที่มีภาวะขาดวิตามินดี

การศึกษาพบว่าช่วยชะลออายุชีวภาพของร่างกายลงเฉลี่ย 1.3–2.6 ปี

VITAMIN D3



TAURINE
ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์โดยไปลดเซลล์ซอมบี้ 
ชะลอการหดสั้นของเทโลเมียร์ 
ป้องกันผลเสียที่เกิดจากการสะสมของโปรตีนที่ผิดปกติ
เพิ่มการรอดชีวิตของสเต็มเซลล์
เพิ่มความทนทานในการออกกำลังกาย

การศึกษาในผู้สุงอายุ พบว่าการเสริมทอรีนช่วยลดความเสี่ยงโรคหัวใจได้ 

taurine ปกป้องหัวใจจาก oxidative stress 
       และ calcium overload ในผู้สูงอายุ
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SPORT NUTRITION

TO

ACTIVE NUTRITION

ฐานผู้บริโภคขยายตัว! จากเดิมคือ "นักกีฬา" 
ตอนนี้กลายเป็น "Active Lifestyle Consumers"

4. ACTIVE NUTRITION4. ACTIVE NUTRITION
ตลาดโลก

ประเทศไทย



CREATINE
โปรตีนที่ร่ างกายสร้างเองได้แล้วเก็บไว้ในกล้ามเนื้อและสมอง
เพิ่มมวลกล้ามเนื้อและความแข็งแรง
ทำหน้าที่เหมือน Powerbank ให้เซลล์

นวัตกรรม Creatine 
ลดการบวมน้ำลง
ละลายน้ำได้ดีขึ้น ไม่สากคอ
ลดการระคายเคืองทางเดินอาหาร

CREATINE
MONOHYDRATE
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FERMENTED
PROTEIN BLENDS Gut–Muscle Axis

 เวย์โปรตีนหมักที่ใส่พรีไบโอติกส์ + โพรไบโอติกส์
ส่งเสริม "Gut–Muscle Axis"
ดูแลทั้งลำไส้และกล้ามในตัวเดียว
ย่อยง่าย ลดท้องอืด

สุขภาพลำไส้ที่ดี มีจุลินทรีย์สมดุลช่วยให้การดูด
ซึมสารอาหารดีขึ้น
ช่วยในการสร้างและรักษากล้ามเนื้อได้ดีขึ้น

ถ้าลำไส้ดี กล้ามก็ฟื้ นตัวง่าย
ถ้าลำไส้พัง กล้ามเนื้อก็พัง

https://www.mdpi.com/2072-6643/12/5/1451


COCONUT WATER
ELECTROLYTES

ช่วยเติมน้ำและเกลือแร่หลังออกกำลังกายได้ดี

มีงานวิจัยว่าให้ผลด้านการทดแทนน้ำ ใกล้เคียงสปอร์ตดริ้งก์คาร์บ+อิเล็กโทรไลต์ 
และดีกว่าการดื่มน้ำเปล่าอย่างเดียว 
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5. WEIGHT
MANAGEMENT
5. WEIGHT
MANAGEMENT

ตลาดโลก

ประเทศไทย

Weight Loss Injection Pen

GLP-1 Stimulants



GLP-1
STIMULANTS/COMPLEMENTS

ไม่สามารถทดแทนปากกาลดน้ำหนักได้
(ยากลุ่ม GLP‑1RA agonist)  
....แต่ใช้เป็นตัวเสริมกันได้

เลียนแบบฤทธิ์ GLP‑1 
คุมหิว 
ลดการพุ่ งของ insulin
ช่วยเสริมการเผาผลาญ 
ลดน้ำหนัก

https://www.amjmed.com/article/S0002-9343%2825%2900059-2/fulltext


AKKERMANSIA
MUCINIPHILA

ปรับสมดุลการเผาผลาญ 
ช่วยกระตุ้นโปรตีนที่กระตุ้น GLP-1 ช่วยลดน้ำหนัก 

      และช่วยลดขนาดเอว
ไม่ใช่สารกระตุ้น GLP-1 โดยตรง แต่อาจทำงานควบคู่ไปกับยา
ที่เป็นตัวกระตุ้น GLP-1 ได้ 

https://www.frontiersin.org/journals/microbiology/articles/10.3389/fmicb.2017.01765/full


MULBERRY 
ไฟเบอร์สูงและแคลอรี่ต่ำ
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด
กระตุ้นการเผาผลาญไขมัน
ลดการสะสมไขมันในตับ

https://www.frontiersin.org/journals/clinical-diabetes-and-healthcare/articles/10.3389/fcdhc.2024.1395688/full
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ตลาด Asia‑Pacific 

ช่วยส่งเสริมคุณภาพการนอนหลับ
ช่วยปรับสมดุลวงจรการนอนและตื่น
ทำให้หลับง่ายขึ้นและหลับสนิทขึ้น

 

6. SLEEP SUPPORT6. SLEEP SUPPORT

ตลาดโลก

https://www.sphericalinsights.com/press-release/sleep-aid-supplements-market
https://www.cognitivemarketresearch.com/regional-analysis/asia-pacific-sleep-aid-supplements-market-report


PHYTOMELATONIN
เมลาโทนินที่สกัดจากพืช
ปรับสมดุลการนอนหลับ 
ช่วยควบคุมนาฬิกาชีวิต
เพิ่มคุณภาพการนอน

การศึกษาพบว่าไฟโตเมลาโทนินที่ได้จากสารสกัดจากผลมะเขือเทศ 
ขนาด 2 มก./วัน เป็นเวลา 28 วัน ช่วยให้นอนหลับเร็วขึ้น 33% 

https://pmc-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/articles/PMC6017233/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=th&_x_tr_hl=th&_x_tr_pto=tc
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40985949/


MAGNESIUM

Magnesium Bisglycinate เป็นฟอร์มที่ได้รับความนิยมมากที่สุด

เป็น cofactor ในกระบวนการเปลี่ยน Serotonin ให้กลายเป็น Melatonin
ช่วยลดระดับ cortisol ไม่ให้สูงเกินไป อาจรบกวนวงจรนอนหลับ
ลดการเกิดตะคริวในช่วงที่นอนหลับ

https://www.dovepress.com/the-mechanisms-of-magnesium-in-sleep-disorders-peer-reviewed-fulltext-article-NSS


L-THEANINE
ช่วยให้นอนหลับดีขึ้นด้วยกลไก “ผ่อนคลายสมอง” โดยเพิ่มระดับ
GABA, serotonin และ dopamine
เสริมประสิทธิภาพการหลับในผู้มีภาวะวิตกกังวลหรือเครียด
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LOW / ZERO SUGAR

การลดปริมาณน้ำตาล /ไม่มีน้ำตาลเลย (0% Sugar)ในผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม
ปรับพฤติกรรมการบริโภคเพื่อลดน้ำตาลส่วนเกิน
ลดความเสี่ยงโรคอ้วนและเบาหวาน

7. SUGAR REDUCTION7. SUGAR REDUCTION

ตลาดโลก ตลาด Asia‑Pacific 

https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/reduced-sugar-food-beverages-market-report
https://straitsresearch.com/report/lowzero-sugar-beverages-market


การลด free sugar โดยเฉพาะจากเครื่องดื่มน้ำตาล สามารถ
ลดน้ำหนัก และ%ไขมันร่างกายได้เล็กน้อย-ปานกลาง และช่วย
ปรับ triglyceride, HDL และความดัน 

LOW / ZERO SUGAR

Sugar reduction แบบที่ดีต่อผู้บริโภค
ต้องเป็น Sugar reduction Plus  ไม่ใช่แค่ตัด
น้ำตาลออกแล้วใส่ของอย่างอื่นแทน
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