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รองประธานกรรมการ หอการค้าไทย 

ประธานคณะกรรมการธุรกิจอาหารแปรรูปและอาหารแห่งอนาคต

นายกกิตติมศักด์ิสมาคมผู้ผลิตอาหารสําเร็จรูป

นายกสมาคมการค้าอาหารอนาคตไทย 

ดร.วิศิษฐ์  ลิ้มลือชา  



Ready Meal คืออะไร
อาหารที่ผ่านกระบวนการปรุงหรือเตรียมไว้ล่วงหน้า พร้อมรับประทาน หรือพร้อมอุ่ นรับประทาน 

โดยออกแบบให้ตอบโจทยด้์าน ความสะดวก คณุภาพ และความปลอดภัย

Ready-to-Eat 
(RTE)

พร้อมรบัประทานทันที

• ข้าวกล่อง
• แซนด์วชิ
• สลัด
• เบอร์เกอร์

Ready-to-Heat 
(RTH)

อุ่ นก่อนรับประทาน

• แกง
• ซุป
• อาหารแช่แขง็
• เมนูพรอ้มอุ่น

Ready-to-Cook 
(RTC)

พร้อมปรุงประกอบ

• ชุดชาบู
• หมูหมกั
• สเต๊ก
• อาหารปรุงกึ่งสำเร็จ

ทำไมตลาดนี�เติบโต

วิถีชวีติเรง่รบี ครอบครัวขนาดเล็ก ผุ้สงูอายุเพิ�มขึ�น
Delivery และ E-

commerce
ความต้องการอาหาร
คุณภาพในเวลาจาํกัด





Ready Mealตอบโจทย์อะไรบ้าง 
Convenience
สะดวก รวดเร็ว ประหยดัเวลา

Consistency
รสชาติและคณุภาพมาตรฐาน

Food Safety
ผลิตตามมาตรฐานความปลอดภัยอาหาร

Portion Control
ควบคุมปรมิาณอาหารและแคลอรี�

Healthy Choice
ตอบโจทย์ผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพ มีทางเลือก เช่น Low Fat, High
Protein, Low Sodium, Plant-based และ Functional Foods

Sustainability
ลด Food Waste
สนับสนนุการใชท้รพัยากรอยา่งมปีระสทิธภิาพ
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