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เทรนด์ฉลำกสะอำด: 
ก้ำวต่อไปของผลิตภัณฑ์ในอนำคต
Sustainable Formulation: อนาคตของผลิตภัณฑ์ฉลากสะอาดจากส่วนผสมธรรมชาติที่ปลอดภัย



“ฉลำกสะอำด” สื่อถึงอะไร?

https://foodsafetyworks.co
m/insights/clean-labels/

ปราศจากส่วนผสมสังเคราะห์

ใช้วัตถุดิบธรรมชาติ/ออร์แกนกิ

ไม่มีสารก าจัดศัตรูพืช/สารเคมี/สารพิษ

ปราศจากสารก่อภูมิแพ้

ไม่มีจีเอ็มโอ

ผ่านกระบวนการแปรรูปน้อยที่สุด 

มีรายชื่อส่วนผสมที่เรียบง่าย/สั้น

แสดงข้อมูลที่เข้าใจง่าย ชัดเจน

ฉันไม่รู้จัก "คลีนเลเบล"



ฉลำกสะอำด หมำยถึง

• ผลิตภัณฑ์ที่แสดงรายการส่วนผสมอย่างโปร่งใส เข้าใจง่าย ไม่มีสารเคมีอันตรายหรือ
ส่วนผสมที่ก่อให้เกิดข้อกังวลต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น สารกันเสีย สารแต่งสี 
และสารเติมแต่งสังเคราะห์
• Clean Label สร้างความไว้วางใจและช่วยเพ่ิมความภกัดีต่อแบรนด์ เนื่องจากผู้บริโภค

ยุคใหม่มองหาสินค้าที่เชื่อถือได้ในแง่ความปลอดภัยผลิตภัณฑ์ 





แนวโน้มเทรนด์ฉลำกสะอำด

• ผู้บริโภคในปัจจุบันให้ความส าคัญกับสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะหลังการแพร่ระบาด
ของ COVID-19
• การเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีฉลาก "ธรรมชำติ" และ "ออร์แกนิก" เพิ่มขึ้น 35% ในช่วง 3

ปีที่ผ่านมา
• โซเชียลมีเดียช่วยผลักดันให้ผู้บริโภครับรู้ถึงความส าคัญของความโปร่งใสในสินค้า
• ตลาดผลิตภัณฑ์ Clean Label คาดว่าจะเติบโต 8% ต่อปี โดยเฉพาะในภูมิภาค

เอเชีย
• ผู้บริโภคยินดีจ่ายแพงขึ้น หากมั่นใจในคุณภาพและความปลอดภัย



ตัวอย่ำงสินค้ำฉลำกสะอำด
เทรนด์ฉลากสะอาด: ก้าวต่อไปของผลิตภัณฑ์ในอนาคต



ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำก (กองฉลำก อย.) https://food.fda.moph.go.th/public-
information/label-display-example



ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำก (กองฉลำก อย.) https://food.fda.moph.go.th/public-
information/label-display-example



ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำก (กองฉลำก อย.) https://food.fda.moph.go.th/public-
information/label-display-example



ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำก (กองฉลำก อย.) https://food.fda.moph.go.th/public-
information/label-display-example



ตัวอย่ำงกำรแสดงฉลำก (กองฉลำก อย.) https://food.fda.moph.go.th/public-
information/label-display-example







“Kitchen level’ ingredients”

https://www.kashi.com/products/kashi-go-cereal-original





Rugani Juice



Plantcraft



True Elements

• “100% Wholegrains,

• 0% Preservatives, 

• 0% Added Sugar. 

• 0% False Promises and 
Jargon”



• TruMaskTM - bitter blocker: taste enhancement technology
• TruBlockTM - bind with the negative tasting compounds



Oriental Princess Natural Power C Miracle Brightening 
Complex

• ผลิตภัณฑ์จากแบรนด์ไทยที่ใชว้ิตำมินซี
สกัดจำกธรรมชำติ ช่วยให้ผิวกระจ่างใส 
ปรำศจำกพำรำเบนและสำรเคมทีี่อาจ
ก่อให้เกิดการระคายเคือง



THANN Rice Extract Moisturizing Cream

• ครีมบ ารุงผิวที่มสีำรสกัดจำกร ำข้ำวและ
น  ำมันร ำข้ำว ช่วยให้ความชุ่มชื้นและ
ป้องกันการเกิดริ้วรอย ปรำศจำกสี
สังเครำะห์และน  ำหอมสังเครำะห์



Panpuri Revive ArunaYouth  Complex

• เซรั่มที่ใช้สำรสกัดจำกดอกบัวและ
สมุนไพรไทย ช่วยฟื้นฟูผิวและลดเลือน
ริ้วรอยไร้การระคายเคือง เหมาะกับ
ปรำศจำกส่วนผสมของซัลเฟต ซิลิโคน 
พำรำเบน EDTA PEGs ทำเลต สำร
ป้องกันแสงแดดแบบเคมี กลเูตน และ
ไม่มีส่วนผสมจำกสัตว์ ทุกสภาพผิว ไม่
มีส่วนผสมจำกสัตว์ และกำรทดลองใน
สัตว์



Shinkflation

• https://www.cbc.ca/player/play/video/1.7001068 
• Package downsizing, Weight-out, Price pack architecture 



Misleading?





สร้ำงควำมโปร่งใสด้วยกำรคดัเลือกวัตถุดิบให้
สอดคล้องตำมมำตรฐำน (ฉลำกสะอำด)
Sustainable Formulation: อนาคตของผลิตภัณฑ์ฉลากสะอาดจากส่วนผสมธรรมชาติที่ปลอดภัย



แนวโน้มส ำคัญในอุตสำหกรรม

• กำรใช้ส่วนผสมที่ยั่งยืน (Sustainable Ingredients):
• การใช้พืชท้องถิ่น เช่น แป้งจากข้าวฟ่าง ข้าวไรซเ์บอร์รี่ หรือถั่วชนิดต่างๆ
• ลดการใช้ส่วนผสมที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น น้ ามันปาล์ม

• กำรลดกำรใช้สำรเติมแต่ง (Additive-Free Products):
• ลดการใช้สารกันเสีย โดยเลือกใช้เทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์ช่วยยืดอายุสินค้า
• ใช้สารสกัดธรรมชาติแทนการแต่งสี เช่น ผงบีทรูท หรือผงชาเขียว

• เทคโนโลยีที่ช่วยสร้ำงควำมโปร่งใส:
• การใช้ Blockchain ในการติดตามวัตถุดิบ ตั้งแต่ต้นทางจนถึงผู้บริโภค
• QR Code บนบรรจุภัณฑ์ ที่ให้ข้อมูลแหลง่ที่มาของวัตถุดิบ



https://www.foodnavigator-
usa.com/Article/2017/10/23/Kerry-
unveils-clean-label-consumer-
research/



ส่วนผสมที่ยั่งยืน
สร้างความโปร่งใสด้วยการคัดเลือกวัตถุดิบให้สอดคล้องตามมาตรฐาน (ฉลากสะอาด)



Fairtrade Labels

• means that the product meets 
agreed social, economic, and 
environmental standards.
• Farmers and workers receive fair wages and 

better working conditions
• Two types of marks:

• Fairtrade Mark (Traditional Logo) Single 
ingredient products sourced from 
Fairtrade-certified producers.

• Fairtrade Sourced Ingredient (FSI) Mark: 
Composite products of which SOME 
available  e ingredients are 
Fairtrade certified



องค์กรสำกล

• องค์กรแฟร์เทรดสำกล (Fairtrade International – FLO)
• ส านักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่กรุงบอนน์ ประเทศเยอรมนี
• ออกมาตรฐานแฟร์เทรด
• ให้บริการสนับสนุนผู้ผลิต ซึ่งครอบคลุม

• กำรฝึกอบรมเพื่อการเตรียมตัวส าหรับการขอรับรองมาตรฐานแฟร์เทรด
• การเชื่อมโยงกลุ่มผู้ผลิตกับผู้ซื อและตลำด 
• ให้ทุนสนับสนุนส ำหรบัเป็นค่ำตรวจสอบรับรอง (ประมาณ 50-70% ของค่าตรวจรับรอง ขึ้นอยู่กับประเภท

ของกลุ่มผู้ผลติ) 
• คู่มือและเอกสำรค ำแนะน ำในเรื่องตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการขอตรวจรับรอง

• FLOCERT
• ให้บริการตรวจรบัรองเพียงอย่างเดียว



มาตรฐานแฟร์เทรดของ FLO

• มำตรฐำนองค์กร ซึ่งมี 4 แบบ คือ 
• กลุ่มผู้ผลิตรายย่อย การจ้างงาน การจ้างการผลิต และผู้ประกอบการค้า

• มำตรฐำนสินค้ำ 
• เช่น น้ าตาลอ้อย ธัญพืช โกโก้ กาแฟ พืชเส้นใย ดอกไม้และไม้ประดับ ผลไม้สด ผักสด ทอง 

สมุนไพร-ชาสมุนไพร-เครื่องเทศ-พืชหอม น้ าผึ้ง ผลไม้เปลือกแข็ง พืชน้ ามัน ผักผลไม้แปรรูป 
ลูกบอล ชา ไม้ และผัก

• รวมถึงราคาขั้นต่ า และราคาแฟร์เทรดพรีเมี่ยมของผลผลิตต่าง ๆ ในแต่ละประเทศ



กำรรับรองแฟร์เทรดในประเทศไทย

• (31 ก.ค. 2558) มีผู้ผลิต 20 ราย และ
ผู้ประกอบการค้า 17 ราย ที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐานจาก FLOCERT 

• ผลผลิตที่ได้รับการรับรองได้แก่ ข้าว กาแฟ 
น้ าตาลทราย มะพร้าว มะม่วง ลิ้นจี่ สับปะรด 
เป็นต้น

• ตัวอย่างเครือข่ายพันธมิตรกรีนเนท
• กลุ่มเกษตรอินทรีย์ภำคเหนือ
• กลุ่มเกษตรอินทรีย์ อ ำเภอสนำมชัยเขต
• กลุ่มเกษตรอินทรีย์ มหำสำรคำม
• กลุ่มชำใบหม่อนเกษตรอินทรีย์
• โรงบรรจุข้ำวเกษตรอินทรีย์ สหกรณ์กรีนเนท
• พื นที่วิถีชีวิตยั่งยืน แม่ทำ
• กลุ่มเกษตรอินทรีย์ริมแม่น  ำโขง อุบลรำชธำนี
• โครงกำรพัฒนำและขยำยผลตน้แบบกำร

ปรับตัวของชุมชนเพื่อรับมือกับกำร
เปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ เพื่อควำมมั่นคง
ทำงอำหำรในประเทศไทย



กำรลดกำรใช้สำรเติมแต่ง 
สร้างความโปร่งใสด้วยการคัดเลือกวัตถุดิบให้สอดคล้องตามมาตรฐาน (ฉลากสะอาด)



ขนมปังอบ
แบะแซ
น้ าตาล
เส้นใยพืชเพิ่มความนุ่ม
สารกันเสียฟอสเฟต
สารช่วยให้ขนมนุ่มฟู

ฮอตดอก/ไส้กรอก
แบะแซ
ผงชูรส
สารกันบูดไนไตรต์/ไนเตรต
สารกันหืน
สีผสมอาหาร (คาราเมล)

อำหำรแช่แข็ง
แบะแซ
ผงชูรส
สารให้สีขาว
กรดสังเคราะห์ปรุงรส
สารกันเสียโซเดียมฟอสเฟต

อำหำรแห้งบรรจุกล่อง
แบะแซ
ผงชูรส
สารให้สีขาว
น้ ามันปาล์ม
กรดสังเคราะห์ปรุงรส

ไอศกรีม
แบะแซ
แป้งข้าวโพด
เส้นใยพืชให้ความคงตัว
ฮอร์โมนเร่งนมวัว
แป้งข้าวโพดดัดแปร

ขนมขบเคี ยว
ผงชูรส
ไขมันทรานส์
กรดสังเคราะห์ปรุงรส
สารเพิ่มเนื้อสัมผัส
แป้งข้าวโพดดัดแปร

ส่วนผสม ไม่พึงประสงค์



เทคโนโลยีที่ช่วยสร้ำงควำมโปร่งใส
สร้างความโปร่งใสด้วยการคัดเลือกวัตถุดิบให้สอดคล้องตามมาตรฐาน (ฉลากสะอาด)



QR Code บนบรรจุภัณฑ์ ที่ให้ข้อมูลแหล่งที่มำของวัตถุดิบ

• ตัวอย่างการใช้ QR Code ในการแสดง
ข้อมูลแหล่งที่มาของสินค้ากลุ่มผักสด



Traceability Requirements by US FDA

2/22/2025 80ผศ.ดร.ธนิต พทุธพงษ์ศิรพิร
คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์



FSMA Final Rule on Requirements for Additional Traceability 
Records for Certain Foods
กฎระเบียบสุดท้ำยว่ำด้วยกำรเก็บบันทึกข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือกำรตรวจสอบย้อนกลับส ำหรับอำหำรบำงชนิด
• establishes traceability recordkeeping requirements, beyond those in existing regulations, for persons 

who manufacture, process, pack, or hold foods [ผู้ผลิต (ระดับฟำร์ม) ผู้แปรรูป ผู้บรรจุหีบห่อ และผู้เก็บรักษำ] 
included on the Food Traceability List (FTL).

• is a key component of FDA’s New Era of Smarter Food Safety Blueprint and implements Section 204(d) 
of the FDA Food Safety Modernization Act (FSMA) [กฎหมำยว่ำด้วยกำรปรับปรุงควำมปลอดภัยอำหำรให้
ทันสมัย]

• At the core of this rule is a requirement that persons subject to the rule who manufacture, process, 
pack, or hold foods on the FTL, maintain records containing Key Data Elements (KDEs) associated with 
specific Critical Tracking Events (CTEs); and provide information to the FDA within 24 hours or within 
some reasonable time to which the FDA has agreed. 

• The compliance date for all persons subject to the recordkeeping requirements is Tuesday, January 20, 
2026

2/22/2025 ผศ.ดร.ธนิต พทุธพงษศ์ิรพิร คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 81



• Cheese
• Fruits and vegetables
• Nut
• Finfish
• Crustaceans
• Ready-to-eat salad

FTL

• Harvesting

• Cooling

• Initial Packing

• First land-based receiver

• Shipping

• Receiving

• Transformation

CTEs

• Sender location and contact info
• Receiver location and contact info
• Product description and quantity
• Event location name and condition(s)
• Event date/time
• Traceability Lot Code (TLC)
• Reference document

KDEs

FSMA Final Rule

2/22/2025 82ผศ.ดร.ธนิต พทุธพงษ์ศิรพิร
คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์



Additional References

• FSMA Final Rule on Requirements for Additional Traceability Records for 
Certain Foods (U.S. FDA) https://www.fda.gov/food/food-safety-
modernization-act-fsma/fsma-final-rule-requirements-additional-
traceability-records-certain-foods 
• วารสารเตือนภัยกฎระเบียบรายปี 2566 (มกอช.)

https://www.opsmoac.go.th/phitsanulok-news-files-451991791870 
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• Cucumber: https://www.youtube.com/watch?v=ZcSBvLQ6p6M 

Product Supply Chain Example 
according to FDA The Final Rule 

2/22/2025 84ผศ.ดร.ธนิต พทุธพงษ์ศิรพิร
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• Tuna: https://www.youtube.com/watch?v=RCT86_Nhwmc
• ตัวอย่าง (ไทย) https://www.fda.gov/media/180456/download?attachment

Product Supply Chain Example 
according to FDA The Final Rule 

2/22/2025 86ผศ.ดร.ธนิต พทุธพงษ์ศิรพิร
คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์



2/22/2025 87ผศ.ดร.ธนิต พทุธพงษ์ศิรพิร
คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์





ตอบค ำถำม
Sustainable Sourcing: พลังของส่วนผสมเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์




