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แนวทางการบริหารของเหลือท้ิงเพ่ือลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 

Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026



ความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อธุรกิจ

• ส่งผลต่อต้นทุนการด าเนินงานท่ีสูงข้ึน จากปัญหาการขัดข้องในระบบการด าเนินธุรกิจ
• ค่าใช้จ่ายในการการปรับปรุงในพ้ืนท่ีหรือโรงงานท่ีได้รับผลระทบ
• ต้นทุนสินค้าและบริการเพ่ิมข้ึน
• ต้นทุนการด าเนินงานสูงข้ึน เช่น ค่าให้จ่ายในการจัดท าบัญชีก๊าซเรือนกระจกและการทวนสอบ
• เกิดค่าใช้จ่ายด้านการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีใหม
• สินค้าเก่าท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมถูกแทนท่ีและส่วนแบ่งทางการตลาดอาจลดลง

เป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศ

Paris Agreement

Source: https://climatecare.setsocialimpact.com
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Energy

Thailand ’s Pathway towards Carbon Neutrality -> Net Zero

EV Zero waste to landfill

Sustainable Finance

Partnership
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GHGs และค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน
Kyoto protocal (1997 )

IPCC data sources for more information: AR4 values: https://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/wg1/en/ch2s2-10-2.html 
AR5 values:  https://www.ipcc.ch/pdf/assessmentreport/ar5/wg1/WG1AR5_Chapter08_FINAL.pdf (p. 73-79)
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ก๊าซต่างชนิดกัน ก่อให้เกิดผลกระทบรุนแรงต่างกัน / หน่วยต่างกัน

GHGs และค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน

หน่วยเทียบเท่า CO ₂ 

กิโลกรัมหรือตันเทียบเท่า CO ₂ 
kgCO ₂e / tCO ₂e

แปลงหน่วยให้อยู่ในหน่วยเดียวกัน

คาร์บอนฟุตพร้ินท์

IPCC data sources for more information: AR4 values: https://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/wg1/en/ch2s2-10-2.html 
AR5 values:  https://www.ipcc.ch/pdf/assessmentreport/ar5/wg1/WG1AR5_Chapter08_FINAL.pdf (p. 73-79)
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การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์

ประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์  CFP ตามแนวคิด

วัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์

Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th

1. คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์  (CFP ) 
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การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์
2. คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์  (CFP ) 

ก าหนด ขอบเขตขององค์กร           
(GHG Protocol/ ISO 14064 )
•Scope 1 – การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง เช่น 
การเผาไหม้เช้ือเพลิงในกระบวนการผลิต หรือการใช้
รถยนต์ในกิจการ

•Scope 2 – การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจาก
การใช้พลังงาน เช่น การซ้ือไฟฟ้า ไอน้ า หรือความร้อน
จากภายนอก

•Scope 3 – การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ 
ตลอดซัพพลายเชน (upstream and downstream) 
เช่น วัตถุดิบ การขนส่ง การใช้ผลิตภัณฑ์ และการก าจัด
ของเสีย

Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th
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Scope 3
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Carbon Emission split in Scopes 1, 2 
and 3 upstream for selected industries
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แนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

I. การท า Life Cycle Assessment (LCA)

• ประเมินวัฏจักรชีวิต /กระบวนการผลิต

ข้ันตอนการผลิต (Process)
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ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม

Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026

• “วัสดุที ไม่ใช้แล้ว ” หมายความว่า วัสดุหรือส่ิงใด ๆ ท่ีโรงงานผู้
ก่อก าเนิดไม่ใช้แล้ว หรือท่ีไม่ประสงค์ใช้ตามวัตถุประสงค์เดิม 
หรือท่ีไม่ได้คุณภาพ หรือยังไม่ได้ใช้งานท่ีเป็นของเสียอันตราย
และไม่เป็นของเสียอันตราย ไม่ว่าจะมีมูลค่า หรือสามารถน าไป
จ าหน่ายหรือขายเป็นสินค้า หรือเป็นผลิตภัณฑ์พลอยได้หรือไม่
ก็ตาม

• “วัตถุดิบ ” หมายความว่า ส่ิงปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไม่ใช้แล้วตาม
ประกาศฉบับน้ีท่ีผู้ก่อก าเนิด ส่งให้ผู้รับด าเนินการรับมาจัดการ 
ให้หมายรวมถึงเช้ือเพลิงผสม วัสดุผสม เช้ือเพลิงทดแทน และ 
ของเสียจากแหล่งก าเนิดอ่ืนท่ีไม่ใช่โรงงานและเป็นไปตามท่ีผู้รับ
ด าเนินการได้รับอนุญาตให้ประกอบ กิจการโรงงาน

Source: https://www.diw.go.th/webdiw/wp-content/uploads/2023/06/a12062566-02.pdf

การจัดการสิ งปฏิกูลหรือวัสดุที ไม่ใช้แล้ว สามารถแบ่งเป็น 
8 ประเภท ดังน้ี 
1.1 ประเภท 01 การคัดแยก (sorting) 
1.2 ประเภท 02 การกักเก็บในภาชนะบรรจุ (storage) 
1.3 ประเภท 03 การน ากลับมาใช้ซ้ า (reuse) 
1.4 ประเภท 04 การน ากลับมาใช้ประโยชน์อีก (recycle) 
1.5 ประเภท 05 การน ากลับคืนมาใหม่ (recovery) 
1.6 ประเภท 06 การบ าบัด (treatment) 
1.7 ประเภท 07 การก าจัด (disposal) 
1.8 ประเภท 08 การจัดการด้วยวิธีอ่ืน ๆ

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง การจัดการสิ งปฏิกูลหรือวัสดุที ไม่ใช้แล้ว พ .ศ. ๒๕๖๖



ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร (หมวด 2)
ประเภทของเสีย ตัวอย่าง ข้อควรค่านึง แนวทางการจัดการ

ของเสียอินทรีย์จาก
วัตถุดิบ (Organic 
Process Waste)

เปลือกผลไม้ , เมล็ด , กากถ่ัวเหลือง
, เลือดสัตว์ , ไขมันสัตว์

มีปริมาณมากท่ีสุดและเน่า
เสียเร็วหากจัดการไม่ดี

• Upcycling (High-value extract /
ไบโอดีเซล )

• Energy Recovery (Biogas) 
Composting

ของเสียจากระบบบ าบัดน้ า
เสีย (Wastewater & 
Sludge)

น้ าจาก กระบวนการผลิต ท่ีมีเศษ
อาหารปนเป้ือน , น้ าท้ิงจาก
กระบวนการหล่อเย็น , น้ าท้ิงจาก
กระบวนการล้าง , กากตะกอน 
(Sludge) จากบ่อบ าบัด

มีค่า BOD/COD สูง ต้อง
บ าบัดก่อนปล่อยสู่
ธรรมชาติ

• Pre-treatment ( กรองเศษขยะและ
แยกไขมัน )

• Biological Treatment
• Water Reuse
• Sludge to Fertilizer

ของเสียจากบรรจุภัณฑ์ 
(Packaging Waste)

เศษฟิล์มพลาสติก , กระป๋องบุบ , 
กล่องกระดาษ , พาเลทไม้ท่ีช ารุด

ส่วนใหญ่รีไซเคิลได้หากมี
การคัดแยกท่ีดี

• Segregation
• Recycle
• Refurbish
• ท าเช้ือเพลิงขยะ  RDF

ของเสียอันตรายและขยะ
ท่ัวไป (Hazardous 
Waste: HA & HM)

น้ ามันหล่อล่ืนเคร่ืองจักร , สารเคมี
ล้างไลน์ผลิต (CIP Chemicals)

ต้องก าจัดตามกฎหมาย
โรงงานตามประเภทโรงงาน

โรงงานผู้รับบ าบัด /ก าจัด

Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026
Source: https://www.diw.go.th/webdiw/wp-content/uploads/2023/06/a12062566-02.pdf



II. การระบุจุดวิกฤต (Hotspot identification)

• Inventory Data: รวบรวมข้อมูลการใช้ไฟฟ้า , เช้ือเพลิง , ปริมาณวัตถุดิบ และปริมาณขยะ

• Emission Factors: ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซ (อ้างอิงจากฐานข้อมูล อบก .)

• Impact Assessment: ค านวณปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์ออกมาเป็นหน่วย kgCO ₂e (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า )

• Pareto Analysis: ใช้กฎ 80/20 เพ่ือหาว่ากิจกรรมเพียง 20% ใดท่ีสร้างปัญหาคาร์บอนถึง 80% ของท้ังหมด

แนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ค่านวณปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์

Emission factor (CO 2e/Activity unit) คือ ปริมาณก๊าซ
เรือนกระจกในรูปคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วยกิจกรรมท่ี
ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกน้ัน

Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026
Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th



III. ค้นหาแนวทางในทางการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์และกลยุทธ์ท่ีหลากหลาย

แนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

Energy Industrial process Waste
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การตัดสินใจลงทุนเทคโนโลยีพลังงานอย่างคุ้มค่าใน
ภาคอุตสาหกรรม  (อาหาร / เคร่ืองด่ืม )

Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026



1. ข้ันตอนการคัดเลือกและจัดล าดับความส าคัญ     
(The Selection Process)

• การคัดกรองด้วยข้อมูล (Data Screening)

เกณฑ์การประเมิน (Criteria) คะแนน (1-5) ค่าอธิบายประกอบ (Justification)

1. ปริมาณการปล่อยคาร์บอน (GHG emission):
จุดน้ีมีการใช้ไฟฟ้า เช้ือเพลิง หรือเกิดขยะปริมาณมหาศาลใช่หรือไม่ ?

2. ความสูญเสียด้านต้นทุน (Cost Leakage):
คาร์บอนท่ีปล่อยออกมาสัมพันธ์กับการสูญเสียเงิน (เช่น ค่าไฟแพง , 
วัตถุดิบท้ิงเยอะ ) ใช่หรือไม่ ?

3. ความง่ายในการด่าเนินงาน (Ease of Implementation):
สามารถปรับปรุงได้ทันทีโดยไม่ต้องหยุดผลิตนาน หรือมีเทคโนโลยี
รองรับอยู่แล้วใช่หรือไม่ ?

4. ผลกระทบต่อคุณภาพสินค้า (Product Quality Impact):
การปรับปรุงจุดน้ีช่วยให้สินค้าดีข้ึน หรือลดของเสีย (Defect) 
ได้ใช่หรือไม่ ?
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Prioritization Matrix

Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026
Source: https://www.bitesizelearning.co.uk/resources/impact-vs-effort-matrix-explanation-template



2. การประเมินต้นทุนและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก              
(Cost & GHG Assessment)

หลักการ Before vs After

การประเมินการปล่อยก๊าซ (GHG Assessment)

EF = Emission Factor หรือค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซ

𝐺𝐻𝐺𝐷𝑖𝑓𝑓 =  (𝐴𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦𝐵𝑒𝑓𝑜𝑟𝑒× 𝐸𝐹) − (𝐴𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦𝐴𝑓𝑡𝑒𝑟× 𝐸𝐹)

การประเมินต้นทุน (Cost Assessment)

𝐶𝑜𝑠𝑡𝑟𝑒𝑑𝑢𝑐𝑒 =  (𝑅𝑒𝑠𝑜𝑢𝑟𝑐𝑒𝑟𝑒𝑑𝑢𝑐𝑒× 𝑢𝑛𝑖𝑡 𝑝𝑟𝑖𝑐𝑒) + 𝑂𝑝𝑒𝑟𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑎𝑙 𝑐𝑜𝑠𝑡𝑟𝑒𝑑𝑢𝑐𝑒

Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026



3. การวิเคราะห์ความคุ้มค่า (ROI Analysis)

• Return on Investment (ROI)

• Payback Period ( ระยะเวลาคืนทุน )

𝑅𝑂𝐼 =
𝐼𝑛𝑣𝑒𝑟𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡 𝑔𝑎𝑖𝑛 −  𝐶𝑜𝑠𝑡 𝑜𝑓 𝑖𝑛𝑣𝑒𝑠𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡

𝐶𝑜𝑠𝑡 𝑜𝑓 𝑖𝑛𝑣𝑒𝑠𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡
× 100

Payback Period = 
𝐶𝑜𝑠𝑡 𝑜𝑓 𝑖𝑛𝑣𝑒𝑠𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡

𝐼𝑛𝑣𝑒𝑠𝑡𝑚𝑒𝑛𝑡 𝑔𝑎𝑖𝑛
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Q & A

ข้อมู ล ติดต่อ :

รศ . ดร .อภิชญา ลีลาวณิชกุล
คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
e-mail: apichaya.l@ku.ac.th Food Focus Thailand, HatYai, 26 March 2026
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