
Future-Proofing Reformulation: 
การพฒันาสูตรอาหารทีต่อบโจทยยุ์คปัจจุบนั

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พสิิฏฐ ์ธรรมวิถี
ผู้อ านวยการหลักสูตรปริญญาโท
(นวัตกรรมอาหารและการเป็นผู้ประกอบการ)
คณะเทคโนโลยแีละนวัตกรรมผลิตภัณฑก์ารเกษตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



Source: Global Nutrition Report (2024) The burden of malnutrition at a glance - Thailand Source: FTI (2025) pisitd@g.swu.ac.th



Plant-based Food
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Reformulate: Low Sodium Fish sauce/Soy sauce/Seasoning sauce
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Source: Wai (2024) Source: Photi (2020)pisitd@g.swu.ac.th
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Source: https://policywatch.thaipbs.or.th/article/life-265 pisitd@g.swu.ac.th



WORKSHOP 2

Food Hacker Game
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Food Hacker Game
 (เกมปรับสูตรอาหารขั้นเทพ)

15 MIN

วิธีการท างาน 
1. แจกเมนูตัง้ต้น: ใหแ้ตล่ะกลุม่สุม่จบัการด์ "เมนยูอดฮิต" ท่ีมีโซเดียมหรอืน า้ตาลสงูปรีด๊ เช่น 

สม้ต าปลารา้, ผดักระเพราไก่, ตม้ย ากุง้, สงัขยาใบเตย
2. แจกการด์ไอเทมลับ: แจกชดุการด์ตวัช่วยใหแ้ตล่ะกลุม่ ไดแ้ก่ 
-การด์ ABBRA (masking flavor)
-การด์ AFI (สีสังเคราะห)์
-การด์ VICCHI (อมิัลซิไฟเออรเ์บลนด)์
-การด์ THE MIGHTY (น า้มันปรุงรสพเิศษ)
-การด์ CITY FLOWER (flavor กลุ่มเบเกอรร่ี์)
-การด์ MERDIENT (สารทดแทนไนไตรท)์
-การด์ THANANAN (spice, seasoning)
-การด์ Q PLUS (ผงสามเกลอ)
-การด์ AMP (yeast extract: umami)
-การด์ UNIFY (Goat milk powder)
3. แจกการด์ประเมนิคุณภาพ
-การด์ ACI (ลิน้อเิล็กทรอนิกส)์
-การด์ CMI (ชุดทดสอบยาตกค้างในสัตว)์
-การด์ IKA (วัดความหนืด)
4. แจกการด์อืน่ ๆ (บรรจุภณัฑแ์ละระบบสนับสนุน)
-การด์ PLALOC (ถุงซปิด้านเดยีว)
-การด์ PROMINENT (ระบบผลิตคลอรีนไดออกไซด)์
ภารกจิ (Hack the Recipe): ใหแ้ตล่ะกลุม่เอาเมนตูัง้ตน้ มาบวกกบัการด์ไอเทมลบั (อย่างนอ้ย 
2 การด์) มาวางทบัสว่นผสมเดิม เพ่ือสรา้ง "สตูรใหม่" ท่ีดีตอ่สขุภาพขึน้ และเลือกการด์ประเมิน
คณุภาพและการด์อ่ืน ๆ (อย่างนอ้ย 1 การด์) แลว้ออกมาเลา่ไอเดียใหเ้พ่ือน ๆฟัง
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CASE STUDY
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Pisit Dhamvithee, Ph.D.

• Email: pisitd@g.swu.ac.th

• Web: http://ai.swu.ac.th

• FB Page: Food Innovation Insight
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http://ai.swu.ac.th/
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