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นวัตกรรมการออกแบบผลิตภัณฑ์เพ่ือลดการปล่อย
คาร์บอนในทุกข้ันตอน
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ท าไมต้อง Low Carbon Food?
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Rising Temperatures trigger a Health problem 
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Greenhouse gas emission of Food system
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Greenhouse gas emission of Food system

Plant-based foods     VS Animal-based foods
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GHGs และค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน
Kyoto protocal (1997 )

IPCC data sources for more information: AR4 values: https://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/wg1/en/ch2s2-10-2.html 
AR5 values:  https://www.ipcc.ch/pdf/assessmentreport/ar5/wg1/WG1AR5_Chapter08_FINAL.pdf (p. 73-79)
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ก๊าซต่างชนิดกัน ก่อให้เกิดผลกระทบรุนแรงต่างกัน / หน่วยต่างกัน

GHGs และค่าศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน

หน่วยเทียบเท่า CO ₂ 

กิโลกรัมหรือตันเทียบเท่า CO ₂ 
kgCO ₂e / tCO ₂e

แปลงหน่วยให้อยู่ในหน่วยเดียวกัน

คาร์บอนฟุตพร้ินท์

IPCC data sources for more information: AR4 values: https://www.ipcc.ch/publications_and_data/ar4/wg1/en/ch2s2-10-2.html 
AR5 values:  https://www.ipcc.ch/pdf/assessmentreport/ar5/wg1/WG1AR5_Chapter08_FINAL.pdf (p. 73-79)
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การประเมินวัฏจักรชีวิต

• เคร่ืองมือหรือกระบวนการวิเคราะห์ท่ีใช้ในการประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมของ
ผลิตภัณฑ์ กระบวนการหรือการบริการท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม โดยวิเคราะห์ปริมาณ
พลังงาน วัสดุท่ีใช้ ทรัพยากรท่ีถู กน า มาใช้ รวมไปถึงมลพิษท่ีถูกปล่อยออกมาสู่
ส่ิงแวดล้อม โดยพิจารณาตลอดวงจรหรือวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ท่ีสนใจ
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Cradle to gate

Cradle to grave

9
Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th



Carbon emission
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Carbon Emission split in Scopes 1, 2 
and 3 upstream for selected industries
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Shifting towards a “planetary health diet ”

Design low carbon foods

“Sustainable Diets ”

Foods which are both nutrient -dense 
and have a low environmental impact
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โปรตีนทางเลือก (Alternative Protein)
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Upcycling and food waste

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 14Source: Swaraj et al. (2025); Isaac-Bamgboye et al. (2025) 

30 -40 % of all food produced globally 
is lost or goes to waste

Upcycled foods use ingredients that otherwise would not 
have gone to human consumption, a re procured and 
produced using verifiable supply chains, and have a 
positive impact on the environment .



ยกระดับภาพลักษณ์แบรนด์ด้วยบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก 
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ทางเลือกในการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์
ส าหรับอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์

1. การเลือกใช้วัสดุท่ีมีคาร์บอนต่่า  (Low carbon materials)
o วัสดุรีไซเคิล (Recycled materials)

• เช่น rPET  (รีไซเคิล PET) มีคาร์บอนฟุตพร้ินท์ต่ ากว่า virgin PET ถึง 79 %
(rPET  0.45 kg CO ₂e/kg เทียบกับ virgin PET 2.5 kg CO ₂e/kg)

o วัสดุจากธรรมชาติหรือชีวมวล (Bio-based materials)
• เช่น กระดาษ , กล่องลูกฟูก , วัสดุจากเส้นใยพืช หรือ mycelium ( รากเห็ด ) ท่ีย่อยสลายได้

o วัสดุน ่าหนักเบา (Lightweighting)
• ลดความหนาของฟิล์มพลาสติก หรือใช้เทคโนโลยี thin-wall ในการผลิต เพ่ือใช้วัสดุน้อยลงแต่ยังคง

ความแข็งแรง
o วัสดุทดแทนท่ีมีคาร์บอนต่่ากว่า  

• เปล่ียนจากแก้ว → กระดาษ (Frugal Bottle ลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ถึง 84%)
• ลดการใช้อลูมิเนียมในบรรจุภัณฑ์คอมโพสิต เช่น Tetra Pak รุ่นใหม่ท่ีลดช้ันฟอยล์

ช้ันปกป้องทดแทนอะลูมิเนียมท่ีผลิตจาก
เย่ือกระดาษ (paper -based barrier)

ลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ถึง 33%
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การเลือกใช้วัสดุท่ีลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์
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ทางเลือกในการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์
ส าหรับอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์

2. การออกแบบบรรจุภัณฑ์ (Eco -design)
o ออกแบบให้รีไซเคิลง่าย (Design for Recycling: D 4R)

เช่น ใช้วัสดุชนิดเดียว (mono-material) แทน multi-layer ท่ีย่อยยาก , 
ฉลาก /หมึก /กาว ถอดแยกง่าย , สีอ่อน , ไม่มีสารกวนรีไซเคิล

o ออกแบบเพ่ือการใช้ซ ่า (Reusable packaging)
เช่น ระบบ refill หรือบรรจุภัณฑ์ท่ีหมุนเวียนในร้านค้า

o ลดปริมาณวัสดุท่ีใช้ (Source Reduction)
ใช้การวิเคราะห์ LCA เพ่ือลดส่วนท่ีไม่จ าเป็น เช่น ฝาปิดท่ีเล็กลง

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 18



ทางเลือกในการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์
ส าหรับอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์

3. การลดการใช้พลังงาน
• ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานในอาคารและกระบวนการผลิต
• ปรับปรุงประสิทธิภาพเคร่ืองจักร เช่น ใช้ระบบมอเตอร์ประสิทธิภาพสูง , ลดการสูญเสียความร้อน
• ติดต้ังระบบควบคุมอัตโนมัติเพ่ือลดการใช้พลังงานท่ีไม่จ าเป็น
• อัปเกรดอุปกรณ์เป็นรุ่นประหยัดพลังงาน
• การใช้ความร้อนเหลือท้ิงจากกระบวนการอ่ืน

4. การเปล่ียนไปใช้พลังงานสะอาด /พลังงานหมุนเวียน 
•  ติดต้ังระบบพลังงานหมุนเวียน เช่น โซลาร์เซลล์บนหลังคาโรงงานหรืออาคาร
•  จัดซ้ือไฟฟ้าสีเขียวผ่านสัญญาซ้ือขายพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy PPA)
•  ซ้ือใบรับรองพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy Certificates: RECs)

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 19



ทางเลือกในการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์
ส าหรับอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์

5. การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน
• ลดการขนส่งท่ีไม่จ่าเป็น โดยออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้ 
stack ได้ดี ลดพ้ืนท่ีขนส่ง
• เลือกซัพพลายเออร์ท่ีมีการจัดการคาร์บอน และใช้
วัตถุดิบท้องถ่ินเพ่ือลดระยะทางขนส่ง
• ใช้รถขนส่งไฟฟ้า (EV)  หรือการขนส่งทางรางแทน
ถนนเพ่ือลดการปล่อย CO ₂

7 แนวทางปฏิบัติ (Best Practices) ของ Green Logistics
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ทางเลือกในการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์
ส าหรับอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์

6. การรีไซเคิลและการใช้ซ ่าหลังการใช้งาน
• ตั งระบบเก็บกลับ (Take-back system)
• ใช้เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy)  เพ่ือคืนวัสดุกลับสู่การผลิต
• สร้างตลาดรองรับวัสดุรีไซเคิล เช่น ส่งเสริมการใช้ rPET, กระดาษรีไซเคิล

7. การชดเชยคาร์บอน (Carbon Offset)
• ลงทุนในโครงการปลูกป่าหรือฟ้ืนฟูระบบนิเวศ , โครงการพลังงานสะอาด หรือซ้ือ
เครดิตคาร์บอน เพ่ือชดเชยการปล่อยส่วนท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 21



Future -Proof Standards
เส้นทางสู่การรับรองมาตรฐานอาหารด้านความย่ังยืน
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ภาควิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร  คณะอุตสาหกรรมเกษตร
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ทิศทางใหม่ของมาตรฐานด้านความย่ังยืนในระดับสากล
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ความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อธุรกิจ

• ส่งผลต่อต้นทุนการด าเนินงานท่ีสูงข้ึน จากปัญหาการขัดข้องในระบบการด าเนินธุรกิจ
• ค่าใช้จ่ายในการการปรับปรุงในพ้ืนท่ีหรือโรงงานท่ีได้รับผลระทบ
• ต้นทุนสินค้าและบริการเพ่ิมข้ึน
• ต้นทุนการด าเนินงานสูงข้ึน เช่น ค่าให้จ่ายในการจัดท าบัญชีก๊าซเรือนกระจกและการทวนสอบ
• เกิดค่าใช้จ่ายด้านการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี ใหม่
• สินค้าเก่าท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมถูกแทนท่ีและส่วนแบ่งทางการตลาดอาจลดลง

เป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศ

Paris Agreement

Source: https://climatecare.setsocialimpact.com
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บทบาทของส่ิงแวดล้อมต่อมาตรการทางการค้า

1. มาตรการปรับคาร์บอนก่อนเข้าพรมแดน 

(Carbon Border Adjustment 

Mechanism: CBAM)

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026

มาตรการท่ีเกิดจากแนวคิดการพิจารณาตลอดวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Thinking: LCT)

หลักการ : ก าหนดให้สินค้าน าเข้าต้องจ่ายค่าธรรมเนียมคาร์บอนเสมือนว่า
ผลิตภายในประเทศน้ันๆ โดยค านวณจากปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ตลอดกระบวนการผลิต

25
Source: https://www.set.or.th/th/about/mediacenter/insights/article/55-cbam



บทบาทของส่ิงแวดล้อมต่อมาตรการทางการค้า

2. หลักการขยายความรับผิดชอบของผู้ผลิต 
(Extended Producer Responsibility: EPR)

3. ฉลากส่ิงแวดล้อมและการส าแดงผลิตภัณฑ์ 
(Environmental Labeling & EPD)

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026

หลักการ : ผู้ผลิตต้องจัดการเก็บขน น ากลับมาใช้ใหม่ หรือก าจัดซากผลิตภัณฑ์ โดย
ผู้ผลิตต้องค านึงถึงผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมอย่างครบวงจร ต้ังแต่การผลิตไปจนถึง
หลังการบริโภค ซ่ึงรวมถึงการออกแบบ การกระจายสินค้า การเก็บรวบรวมและการรับ
คืนเพ่ือน าไปรีไซเคิลหรือใช้ซ้ า ตลอดจนการบริหารจัดการบรรจุภัณฑ์ใช้แล้ว

หลักการ : การรับรองมาตรฐานส่ิงแวดล้อมโดยหน่วยงานท่ี
สาม (Third-party) ตามมาตรฐาน ISO 14020 series

ระบบมัดจ าคืนเงิน 
Deposit Refund System (DRS)

26Source: https://www.fti.or.th/Articles/details?id=47
              https://greenlabel.tei.or.th/wp-content/uploads/2025/04/2022-know-greenlabel-thailand-th_73.pdf

https://www.fti.or.th/Articles/details?id=47
https://www.fti.or.th/Articles/details?id=47


บทบาทของส่ิงแวดล้อมต่อมาตรการทางการค้า

4. กฎระเบียบด้านการออกแบบเชิงนิเวศ (Ecodesign Requirements)

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026

หลักการ : ก าหนดเกณฑ์ด้าน  durability, efficiency, recyclability etc.

27
Source: https://green-forum.ec.europa.eu/implementing-ecodesign-sustainable-products-regulation_en



Global Pathway towards Carbon Neutrality -> Net Zero

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 28
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Carbon neutrality & Net zero emissions
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Source: https://www.pier.or.th/blog/2022/0301/



Energy

Thailand ’s Pathway towards Carbon Neutrality -> Net Zero

EV Zero waste to landfill

Sustainable Finance

Partnership
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ประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์  CFP ตามแนวคิด

วัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์

Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th
Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026

คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์  (CFP)

31



รูปแบบการใช้เคร่ืองหมาย CFP

ฉลากมีอายุการรับรอง 3 ปี

ประโยชน์ของการประเมินคาร์บอนฟตพริ นท์ของ
ผลิตภัณฑ์ CFP
• ค่า CFP ได้รับความเช่ือถือจากคู่ค้าท้ังในและ

ต่างประเทศ เน่ืองจากมี อบก . รับรอง 
• ใช้ค่า CFP เป็น Baseline ในการปรับปรุง

ประสิทธิภาพของตน 
• ขายสินค้าในกลุ่มลูกค้าท่ีใส่ใจเร่ืองส่ิงแวดล้อมได้ง่ายข้ึน 
• บ่งช้ีจุดบกพร่องในกระบวนการผลิต 
• สร้างจุดขายในกับผลิตภัณฑ์ 
• เป็นเคร่ืองมือทางการตลาด และช่วยให้ส่งออกได้ง่าย

ย่ิงข้ึน 
• ได้รับองค์ความรู้เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินงานด้านอ่ืน ๆ 

ในอนาคต

Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th
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คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 33
Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th



คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์

ตัวอย่างการเปรียบเทียบค่า CF ของผลิตภัณฑ์ CE กับ 
ค่า CF ของผลิตภัณฑ์ชนิดเดียวกันท่ีใช้วัสดุใหม่
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คาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์
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คาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กร (CFO)

ก าหนด ขอบเขตขององค์กร           
(GHG Protocol/ ISO 14064 )
•Scope 1 – การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง เช่น 
การเผาไหม้เช้ือเพลิงในกระบวนการผลิต หรือการใช้
รถยนต์ในกิจการ

•Scope 2 – การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจาก
การใช้พลังงาน เช่น การซ้ือไฟฟ้า ไอน้ า หรือความร้อน
จากภายนอก

•Scope 3 – การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ 
ตลอดซัพพลายเชน (upstream and downstream) 
เช่น วัตถุดิบ การขนส่ง การใช้ผลิตภัณฑ์ และการก าจัด
ของเสียFood Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 36

Source: https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/?lang=th



เคร่ืองมือท่ีน าไปสู่การลดก๊าซเรือนกระจก

• โครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจตามมาตรฐานของประเทศไทย (Thailand 
Voluntary Emission Reduction Program: T -VER)

• ระบบซ้ือขายสิทธิในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจของไทย (Thailand 
Voluntary Emission Trading Scheme: Thailand V -ETS)

• กิจกรรมชดเชยคาร์บอน
• Carbon Offset

• Carbon Neutral
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โครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจตามมาตรฐานของประเทศไทย 
(Thailand Voluntary Emission Reduction Program: T -VER)

• กลไกลดก๊าซเรือนกระจกภายในประเทศเพ่ือส่งเสริมให้ทุก
ภาคส่วนมีส่วนร่วมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศ 
โดยความสมัครใจ

• สามารถน าปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึน เรียกว่า 
คาร์บอนเครดิต ไปขายในตลาดคาร์บอนภาคสมัครใจใน
ประเทศได้
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Environmental food 
labelling initiatives

Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026

Eco-score food label
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แนวทางการปรับตัวและใช้เทคโนโลยีตรวจสอบเพ่ือ
ยืนยันคุณภาพและความย่ังยืนในสายการผลิต
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แนวทางการลดก๊าซเรือนกระจก GHG

I. ประเมินวัฏจักรชีวิต กระบวนการและปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของผลิตภัณฑ์ /องค์กร

• ก าหนดขอบเขต ระบุการประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ 
• ประเมินปริมาณและแหล่งท่ีมาของคาร์บอนฟุตพร้ินท์ โดยครอบคลุมท้ัง Scope 1, Scope 2 และ Scope 3
• รวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการปล่อย GHG ซ่ึงอาจมีข้อมูลการใช้พลังงาน การใช้สารเคมี การจัดการขยะ หรือ

กระบวนการผลิต เป็นต้น
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II. มี baseline การประเมินคาร์บอนฟุตพริ นท์ท่ีเช่ือถือได้ (ISO 
14040 , GHG Protocol หรือ ISO 14064 ) 

• ตีความและวิเคราะห์ผลการประเมิน เพ่ือน าไปสู่การวางแผนและการ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก  

• การก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนและวัดผลได้ (ระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะ
ยาว ) (set carbon reduction target)

แนวทางการลดก๊าซเรือนกระจก GHG
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III. ค้นหาแนวทางในทางการลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์และกลยุทธ์ท่ีหลากหลาย

แนวทางการลดก๊าซเรือนกระจก GHG

Energy Industrial process Waste
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8 levers to abate GHG emissions
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ทางเลือกเทคโนโลยีตรวจสอบเพ่ือยืนยันคุณภาพและ
ความย่ังยืนในสายการผลิตอาหาร

• Digital Traceability & Blockchain (Blockchain, QR Codes, and RFID)

• Advanced Spectroscopy (NIRS & Hyperspectral Imaging)

• DNA Barcoding & Isotope Analysis

• AI & IoT for Resource Efficiency (Smart Sensors, Internet of Things (IoT), 
Machine Learning)
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IV. จัดล าดับความส าคัญของมาตรการลดคาร์บอน  

• พิจารณาความคุ้มค่า  โดยวิเคราะห์ต้นทุนต่อประสิทธิผล (Cost -effectiveness analysis และ  
ROI) เพ่ือให้การลงทุนเกิดประโยชน์สูงสุด

• การสร้างแผนการด าเนินงานท่ีครอบคลุมและเป็นระบบ (กิจกรรมหรือโครงการ , ผู้รับผิดชอบ , 
ทรัพยากรท่ีต้องใช้ , ก าหนด KPIs ) 

แนวทางการลดก๊าซเรือนกระจก GHG

โครงการ “เก็บดีมีสุข ” (Waste to Worth for Well -Being) กับ Trash Lucky

ความรับผิดชอบของผู้ผลิตกับการจัดการบรรจุภัณฑอ์ย่างย่ังยนื  
สู่เป้าหมายการลดขยะพลาสตกิเป็นศูนย ์ภายในปี 2573
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V. การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder Engagement)
• การสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมต้ังแต่ผู้บริหารจนถึงพนักงานทุกระดับเป็นส่ิงส าคัญ ควรมี
การส่ือสารและฝึกอบรมเพ่ือให้ทุกคนเข้าใจและร่วมมือในการด าเนินการตามแผน

• ความร่วมมือของธุรกิจและ suppliers

• การมี accountability และความโปร่งใส  (transparency)

• แลกปล่ียนข้อมูลกับ suppliers

แนวทางการลดก๊าซเรือนกระจก GHG

VI. ติดตามความคืบหน้าและปรับแผน
• ระบบการติดตามการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ติดตามการ

ปล่อยคาร์บอนอย่างต่อเน่ืองและเปรียบเทียบกับปีฐาน
• การรายงานความคืบหน้า จัดท ารายงานความคืบหน้าเป็น

ระยะเพ่ือแสดงถึงความส าเร็จและความท้าทาย
• การทบทวนและปรับแผน
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Q & A

ข้อมู ล ติดต่อ :

รศ . ดร .อภิชญา ลีลาวณิชกุล
คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
e-mail: apichaya.l@ku.ac.th Food Focus Thailand, KORAT, 24 April 2026 48
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